Bewegtes Leben im Quartier
Marzahn NordWest

Schulung zum BliQ-Trainer

SpaB an Sport und Spiel heilt: Mitmachen beim Bewegten Leben in Marzahn NordWest |

Schon mal was gehort von BLIQ?

o Das Projekt .BLiQ - Bewegtes Leben im Quartier® hat es sich zum Ziel ge-
y 27 sefzt, Kindern von Anfang an ein gesundes Aufwachsen zu erméglichen und
@I%‘?”b Familien in einer gesundheits- und bewegungsfarderlichen Alltagsgestaltung
NZill”  inihrem Stadtteil zu unterstiitzen.

Was macht BLIQ?
Wir laden Familien ein, kostenfreie Spiel- und Bewegungsnachmittage zu
erleben. An Sonntagen in den Wintermonaten werden in zwei Sporthallen in

Marzahn NordWest die ,Bewegten Winterspielpldtze" gedffnet. Hier diir-
fen Eltern mit ihren Kindern toben und spielen.

Wie konnen Sie BLiIQ unterstitzen?

Fir die Durchfiihrung dieser kostenfreien Bewegungsangebote suchen wir
bewegungsfreudige Menschen, die diese mitbetreuen und anleiten mochten.

Was kann BLiQ Ihnen bieten?

Wir bieten einen kostenfreien Workshop, in dem die positiven Aspekte von
Bewegung, Spielideen und andere Fragen rund um die Gesundheitsforderung
von Kindern vermittelt werden. Fiir die Einsdtze als Bewegungstrainerinnen
und Bewegungstrainer bei den Winterspielpldtzen erhalten Sie eine kleine
Ubungsleiterpauschale. Sie arbeiten in einem Team mit anderen engagierten
und kinderfreundlichen BLiQ-Trainerinnen und BLiQ-Trainern.

Haben wir Thr Interesse geweckt? Wir freuen wir uns auf Thre Anmeldung.

Der ndchste Workshop findet statt am:

Freitag, 28.04.2017 von 9.30-14.00 Uhr

in der Kiezsporthalle, Alfred - Doblin- Strafe 17, 12679 Berlin
Bitte bequeme Sachen, Turnschuhe und Verpflegung mitbringen.
Weitere Informationen und Anmeldung be:i:

Marina Bikadi, Telefon: 93 77 20 52
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