Sonnenblume

Programm Juli 2018

() degewo

degewo-Nachbarschaftstreff

Veranstaltung

Termin

Uhrzeit

Spielenachmittag
mit Kaffee & Kuchen, inkl. Skatrunde (ab 14:00 Uhr)
Um Voranmeldung wird gebeten. / Leiterin: Frau Pawelzak

immer dienstags und
donnerstags

15:00 - 18:00 Uhr

Musik & Bewegung - Musiktherapie
Leiterin: Frau Sommerfeld

Di, 17./24./31. Juli

10:00 - 11:00 Uhr

Kiezfrihstick
(Kostenbeitrag 2,50 €)

Mi, 18. Juli

09:30 - 11:00 Uhr

Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Leiter: Herr Hoéne

Do, 19./26. Juli

10:00 - 10:45 Uhr

Balance- und Beweglichkeitstraining
keine Vorkenntnisse erforderlich / Leiter: Herr Hone

Fr, 20./27. Juli

10:00 - 10:45 Uhr

Basiswissen Internet: Lehrgang fiur PC, Tablet und
Smartphone / Referent: Thorsten Héne
03. Termin: Email - Nutzen und Gefahren

Mi, 25. Juli

10:00 - 10:45 Uhr

Das Buro des Nachbarschaftstreffs bleibt vom 02. Juli bis zum 13. Juli 2018 geschlossen. Alle

Veranstaltungen in diesem Zeitraum finden wie angegeben statt.

Bei Fragen melden Sie sich bitte bei der SOPHIA Berlin unter der Telefonnummer 030-93 02 08 70.

Kiezfrihstlck

am Mi. 25. Juli
09:30 Uhr

@

Fir faires Wohnen.

Dienstag
Mittwoch

Freitag

Kontakt und Anmeldung
degewo-Nachbarschaftstreff Sonnenblume
Thorsten Héne (Leiter)

Wittenberger StraBe 23, 12689 Berlin
( Eingang Niemegker Str.)

Telefon: 030 9143 49 02

Email: hoene@sophia-berlin.de
www.sophia-berlin.de

Offnungszeiten des Biiros

14:00 bis 17:00 Uhr
9:30bis 11:30 Uhr
Donnerstag 10:00 bis 16:00 Uhr
10:00 bis 13:00 Uhr



