SOPHIA

Programm September 2019

() degewo

Nachbarschaftstreff Sonnenblume

Veranstaltung

Termin

Uhrzeit

Handarbeitsgruppe
Malen, Basteln, Stricken, Makramee (Kostenbeitrag: 1€)

Mo, 23. September

15:00 - 17:00 Uhr

Musik & Bewegung - Musiktherapie
Ansprechpartnerin: Maria Sommerfeld

immer dienstags

10:00 - 11:00 Uhr

Freizeitgruppe - flir gemeinsame Aktivitaten
Ansprechpartnerin: Steffi Adam

immer dienstags

14:00 - 17:00 Uhr

Krabbelgruppe
0-1 Jahre

immer mittwochs

10:00 - 11:00 Uhr

Eltern-Kind-Café
mit Kaffee, Kakao und Kuchen, 0-6 Jahre

ACHTUNG: PAUSE

15:00 - 17:00 Uhr

Skatrunde
Ansprechpartner: Herr Stich

immer dienstags und
donnerstags

14:00 - 17:00 Uhr

Lernstudio - KOSTENLOS
Hilfe bei Hausaufgaben, Prifungen etc. Klasse 1-6

immer donnerstags

15:30 - 18.00 Uhr

Balance- und Beweglichkeitstraining
keine Vorkenntnisse erforderlich

immer freitags

10:00 - 10:45 Uhr

Kiezfruhstlck
Sicher- und Aktivsein im Alter! Sturzpravention
Kostenbeitrag: 2,50€

Do, 26. September

9:30 - 11:00 Uhr

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen
und eine tolle gemeinsame Zeit!

Kiezfrihstlck
26. September

Sturzpravention

Kontakt und Anmeldung
degewo-Nachbarschaftstreff Sonnenblume
Isabelle Talman (Leiterin)

Wittenberger StraBe 23, 12689 Berlin
(Eingang Niemegker Str.)

Telefon: 030 9143 49 02

Email: talman@sophia-berlin.de
www.sophia-berlin.de
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Fir faires Wohnen.
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